
Alimentazione e 
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Impariamo a mangiar sano!
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ISTITUTO COMPRENSIVO 3 ORISTANO



Alimentazione e Salute sui Banchi di Scuola

L’alimentazione è conosciuta come uno dei fattori chiave che influenzano la salute tanto che

nutrizione adeguata e salute sono da considerarsi diritti umani fondamentali assai correlati

l’uno all’altro.

Diversi studi sostengono la teoria che una buona alimentazione contribuisca al

miglioramento del benessere dei bambini e della loro capacità potenziale di apprendimento,

oltre a contribuire a migliorare le prestazioni scolastiche.

Poiché le abitudini alimentari si instaurano precocemente è necessario intervenire in modo

MIRATO in età scolare per contrastare lo sviluppo di comportamenti errati e sfavorevoli per

la salute.



Fase
preliminare…

1. Presentazioni tra gli alunni e

la Dottoressa Elisabetta Usai;

2. consegna dei cartellini di

riconoscimento!





LETTURA E 
DRAMMATIZZAZIONE 

DELLA STORIA:

“IL PICCOLO 
BRUCO 

MAISAZIO”



Un nome ad ogni
squadra….

giochi di squadra



Esplorazione dei cibi con 

L’uSO dei 5 sensi….

TATTO GUSTO

UDITO

OLFATTO

VISTA





CONSUMATORI ESPERTI!

Attenti alle pubblicità! 

Non farti incantare dagli spot 

televisivi: controlla sempre che

corrispondano alla realtà dei

prodotti.



Eccoci in veste dI…. 

… piccoli chimici!

RICORDA:                               

Leggi sempre le etichette! 

Proviamo a miscelare

gli ingredienti principali

presenti nell’etichetta

della coca cola: 

Acqua – zucchero –

acido citrico(limone)….



E per finire….

ripassiamo insieme

le 10 regole da non 

scordare mai…



Durante tutte le fasi del 

progetto, è stato utilizzato 

materiale didattico 

stimolante e coinvolgente; 

attraverso letture, 

drammatizzazioni, 

esperienze pratiche e 

giochi di squadra, la 

dottoressa Elisabetta Usai, 

è riuscita ad ottenere 

un'attiva partecipazione di 

tutti gli alunni.



Ecco il nostro attestato di 

partecipazione al 

progetto!



Le insegnanti e gli alunni della classe 3^A 

ringraziano la dottoressa Elisabetta Usai, 

la Cooperativa 3A Latte Arborea, 

L’uffICIO Scolastico Regionale

per aver voluto trattare con noi

questa importante tematica.

Presentazione a cura della docente Pina Deidda


