ISTITVTO COMPRENSIVO 3 ORISTANO

Alimentazione ¢
Salute sui Banchi di Scuola

IMPARIAMO A MANGIARL SANO!

Classe 3A A - anno scolastico 2015/2016




Alimentazione ¢ Salute sui Banchi di Scuola

L'ALIMENTAZ2IONE E CONOSCIUTA COME UNO DET FATIOR! CHIAVE CHE INFLUENZ2ANO L4 SALUTE TATO CHE
NUTRIZIONE ADEGCUATA E SALUTE SONO DA CONSIDERARST DIRITIT UMANT FONDAMEN 1AL ASSAT CORRELATT
L’UNO ALLALT2O.

DIVERST STUudDI SOSTENGONO LA TEORIA CHE UNA RBRUONA  ALIMENTAZIONE CONIRIBUISCA Al
MIGLIORAMENTO DEL RENESSERE DEF RAMRINI E DELLA LORO CAPACTTA POTENZIALE DI APPRENDIMENTO,
OLIRE A CONIRIBUIRE A MIGLIORARE LE PRESIAZ2ION SCOLASTICHE.

POICHE LE ARITUDINI ALIMENTARI Si INSTAURANO PRECOCEMENTE £ NECESSARIO INTERVENIRE iN MODO
FIRATO IN E14 SCOLARE PER CONTRASTARE (O SUILUPPO DI COMPORTAMENT ERPRATH £ SFAVOREV/OLI PER

LA SALUITE.



PRELIMINARE...

1. Presentazioni tra gli alunni e
la Dottoressa Elisabetta Usai;

2. consegna dei cartellini di
riconoscimentol







LETTURA E
DRAMMATIZZXZIONE
DELLA& STORIA:

“IL PICCOLO
BRUCO
MAISAZIO”



GIOCHI DI SQUADR &

M ——— )
\_‘_ PMUI.E DE’. CIBO . N ‘ ) ! U PECORE

UN NOME AD OGNI

BANANE




ESPLORAZIONE DEI CIBI CON
L’'USO DEI 5 SENSI....

GUSTO

7

UDITO

VISTA

OLFATTO







CONSUMATORI ESPERTI!

Attenti alle pubblicital

Non farti incantare dagli spot

televisivi: controlla sempre che
corrispondano alla realta dei

prodotti.




ECCOCI IN VESTE DI....
... PICCOLI CHIMICI!

Proviamo a miscelare
gli ingredienti principali
presenti nell’etichetta
della coca cola:
ACQua — zucchero —

acido citrico(limone)....

RICORDA:

Leggi sempre le etichette!




TVARA LA TUN AMENTATON: WANGA DN PO DITUTIO

2 RCORDAT CHE EACQUA £ LA MIGLOR BEVANDA

E per finire....
rpassiamo insieme

le 10 regole da non
scordare mai...

o for (a theca cou 3t aqryr wdders (@ agopeme



Durante tutte le fasi del
progefto, e stato utilizzato
materiale didattico
stimolante e coinvolgente;
attraverso letffure,
drammartizzazioni,
esperienze pratfiche e
giochi di squadrqg, |o
dofttoressa Elisabetta Usai,
e riuscita ad ottenere
un'attiva partecipazione di
tutti gli alunni.




Ecco il nosfro attestato di
partecipazione al
progetftto!




LE INSEGNANTI E GLI ALUNNI DELLA& CLASSE 3/&

RINGRAZIANO L& DOTTORESSA ELISABETTA USAI

LA COOPERATIVA 3& LATTE ARBOREA,

L'UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE

PER AVER VOLUTO TRATTARE CON NOI

QUESTA IMPORTANTE TEMATICA.

Presentazione a cura della docente Pina Deidda



